List pasterski Episkopatu Polski
0 szacunku dla ciala zmarlego i obrzedach pogrzebu zwigzanych z kremacja zwlok

Drodzy Bracia i Siostry w Chrystusie!

1. Listopad jest miesigcem szczeg6lnej pamigci modlitewnej 0 zmartych. Liczniej
uczestniczymy w Mszach Swietych sprawowanych za zmartych i odwiedzamy cmentarze,
zatrzymujac si¢ w miejscach, w ktorych spoczywaja nasi bliscy. Zapalamy znicze i kierujemy
do Boga prosby o wieczne szczescie dla nich. W ostatnich latach coraz wiecej oséb zatrzymuje
si¢ nie przy grobie, lecz przy miejscu, w ktorym zlozona zostata urna z prochami zmartej osoby.
Dzieje si¢ tak z powodu coraz czestszej praktyki kremacji cial naszych zmartych. Wielu czyni
to w dobrej wierze, albo tez ulega szerzacej si¢ modzie, czgsto nacechowanej laickimi
pogladami. Tymczasem wiekowa tradycja chrzescijanska, oparta na przekazach biblijnych, a
takze nasza kultura narodowa, zawsze z szacunkiem odnosita si¢ do ciala osoby zmarte;.
Przejawia si¢ to w modlitewnym czuwaniu przy zmartym, a zwlaszcza w religijnym obrzedzie
pogrzebowym, w ktérym z nalezng czcig modlimy si¢ przy trumnie z ciatem osoby zmartej,
sprawujemy Msze Swieta oraz uczestniczymy w obrzedzie ostatniego pozegnania. Podczas
tego obrzedu kaptan okadza ztozone do trumny cialo zmartego i kropi je poblogostawiong
woda, aby nastepnie ztozy¢ je w grobie. Z szacunkiem odnosimy si¢ nie tylko do grobow
naszych bliskich, ale réwniez do grobdéw $swietych i blogostawionych, a takze czcimy ich
relikwie, proszac ich o wstawiennictwo u Boga.

2. W miare rozwoju cywilizacji pojawita si¢ takze w naszej zachodniej kulturze
praktyka spalania ciat zmartych. Kosciot sprzeciwiat sie¢ tej praktyce wowczas, kiedy byta ona
forma demonstracji antyreligijnej i znakiem sprzeciwu wobec chrze$cijanskiej wiary w
zmartwychwstanie ciata. Dzi$, kiedy dla wielu kremacja przestala by¢ forma sprzeciwu wobec
wiary chrzescijanskiej, Kosciot zezwala na kremacje, ,jes$li nie podwaza wiary w
zmartwychwstanie ciata” (KKK 2301, KPK kan. 1176 § 3).

Nadal jednak Ko$ciot zaleca i popiera biblijny zwyczaj grzebania cial zmartych. Godnosé
osoby ludzkiej, a wigc i ciata czlowieka, wynika z najwigkszego wydarzenia w dziejach
ludzkosci, jakim jest tajemnica wcielenia Syna Bozego. On, dla ktérego Ojciec powotat do
istnienia wszystkie byty 1 uczynit cztowieka korong stworzen, przyjat ludzka naturg 1 objawit
si¢ w ludzkim ciele. Jezus Chrystus przezyt wszystkie etapy ludzkiego Zycia: najpierw w tonie
Matki — Dziewicy z Nazaretu, potem dziecinstwo i mtodos¢, nastepnie publiczng dziatalnosc,
a wreszcie meke 1 $mieré¢. Wiemy, ze po odkupienczej $mierci jego cialo zostalo ztozone w
grobie i wierzymy, ze w tym ciele zmartwychwstal trzeciego dnia. W swoim uwielbionym ciele
ukazywal si¢ apostotom przez czterdziesci dni 1 wstgpit na ich oczach do nieba, by siedzac po
prawicy Ojca wstawiac si¢ za nami.

Wielka prawda o godnosci ludzkiego ciata, ukazana przede wszystkim w zyciu samego
Syna Bozego, zawsze byla przyjmowana i przezywana w KoSciele, co przejawialo si¢ w
szacunku i w trosce o ciato ludzkie zarowno za zycia, jak i po $mierci. W Katechizmie Kosciota
Katolickiego czytamy: ,,Ciata zmartych powinny by¢ traktowane z szacunkiem i mitoscia
wyptywajaca z wiary 1 nadziei zmartwychwstania. Grzebanie zmartych jest uczynkiem
mitosierdzia wzgledem ciata; jest uczczeniem dzieci Bozych, bedacych $wigtynia Ducha
Swietego” (n. 2300).

3. W ostatnim czasie spotykamy si¢ w naszym kraju z coraz cz¢stszg praktyka kremacji
zwlok, ktora stala si¢ jednym ze znakéw naszej epoki. Powstaja specjalne miejsca na
cmentarzach, gdzie sktada si¢ urny, jak tez nowe krematoria, w ktérych spalane sa ciala



zmartych. Dlatego wiele osob stawia sobie dzi§ pytania: jaka ma by¢ forma mojego pogrzebu,
czy nie domagac si¢ spopielenia swojego ciata, jak pochowa¢ swoich zmartych? Wszystkich
jednak, ktérzy biorg pod uwage mozliwos¢ kremacji, prosimy, aby decyzji tej nie podejmowali
pochopnie 1 kierowali si¢ chrzescijanska tradycjg. ,,Prochy bowiem wyrazajg zniszczenie
ludzkiego ciala i nie oddajg idei «snu» w oczekiwaniu zmartwychwstania. Ponadto wtasnie
ciatlu, a nie prochom, oddaje si¢ cze$¢ w czasie liturgii, poniewaz od chwili chrztu §wigtego
stato si¢ ono §wiatynia u§wiecona przez Ducha Swietego” (Dodatek do Obrz. pogrz., 3).

Kremacja nierzadko pocigga za sobg pewne praktyki, ktérych Kosciot nie moze
zaakceptowaé, takie jak rozsypywanie prochéw w okreslonych miejscach (tzw. ,,ogrody
pamigci”) lub przechowywanie ich w roznej formie w domu. Inng konsekwencja kremacji moze
by¢ zanikanie tradycyjnych cmentarzy jako miejsCa czasowego spoczynku zmartych.
Cmentarze z grobami zmartych i stojace na nich krzyze przypominaja zyjacym o przemijaniu
ziemskiego zycia, o wierze w zycie wieczne i W zmartwychwstanie z Chrystusem. Sg takze
miejscem publicznej 1 prywatnej modlitwy Kosciota za zmartych. Groby na cmentarzu sg nie
tylko pamigcig o zmartych, ale wyrazaja zwigzek z poprzednimi pokoleniami tak w wymiarze
rodzinnym jak 1 narodowym. W taki sposdb nalezy patrze¢ na groby swoich bliskich, ale takze
tych, ktorzy walczyli 1 oddali zycie za Ojczyzne lub w inny sposodb przyczynili si¢ do rozwoju
jej kultury duchowej i materialnej.

4. Biorac pod uwage przekaz ptynacy z Pisma Swietego i tradycji chrzescijanskiej,
Kosciot nadal zaleca zachowywanie dotychczasowego zwyczaju grzebania ciat zmartych.

Poniewaz w ostatnich latach przyjely si¢ w naszym kraju zroznicowane praktyki
obrzgdow liturgicznych towarzyszacych kremacji ciat zmartych i ztozeniu urny do grobu lub
do specjalnej niszy w tzw. kolumbarium na cmentarzu, Biskupi Polscy — pragnac uporzadkowac
sposob sprawowania liturgii pogrzebowej — zwrocili si¢ do Kongregacji do spraw Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentow o zatwierdzenie Obrzedu ziozenia urny do grobu. Stolica
Apostolska zatwierdzita sam obrzed, jak i normy wykonawcze zwigzane z kremacja ciata
ludzkiego, dekretem z 7 lipca 2010 r.

W oparciu o zatwierdzone normy i podane wskazania Biskupi Polscy stwierdzaja:

A. Obrzedy pogrzebowe z Msza Swieta i z ostatnim pozegnaniem wiacznie, w ktorych
uczestniczy rodzina, wspdlnota parafialna, przyjaciele i znajomi, powinny by¢ celebrowane
przed kremacjg ciata ludzkiego. Natomiast po spopieleniu zwlok sprawuje si¢ obrzed zwigzany
ze ztozeniem urny w grobie. Obrzedy pogrzebowe z ostatnim pozegnaniem nalezy celebrowac
w kosciele lub kaplicy cmentarnej badZ w pomieszczeniu krematorium wedtug form podanych
w ksiedze liturgicznej zawierajacej Obrzedy pogrzebu (Katowice 19911, 20012).

Juz w 1977 r. Stolica Apostolska wyjasnita, Zze ,,nie wydaje si¢ stosownym, aby nad
prochami celebrowano obrzedy, ktore majg na celu uczczenie ciata zmartego. Nie chodzi tutaj
o potepienie kremacji, ale o zachowanie prawdziwosci 1 czytelnosci znaku liturgicznego”
(Dodatek do Obrzedow pogrzebu, nr 3).

B. Jedli jednak przemawiajg za tym szczeg6lne racje duszpasterskie lub powody natury
praktycznej, obrzedy pogrzebowe, podane w ksiedze liturgicznej, mozna sprawowac nad samg
urng. Moze to mie¢ miejsce np. kiedy czyja$ Smier¢ nastgpita daleko od miejsca zamieszkania
1 kremacja utatwia sprowadzenie doczesnych szczatkdw osoby zmartej, a takze kiedy
uczestnicy pogrzebu przybywaja z daleka i trudno im by¢ na dwoch czeéciach pogrzebu, czyli
na Mszy §w. polaczonej z ostatnim pozegnaniem ciata zmartego 1 po pewnym czasie na
obrzedzie zlozenia urny w grobie lub kolumbarium. We wszystkich uzasadnionych
przypadkach do podejmowania decyzji odno$nie sprawowania catych obrz¢dow pogrzebowych
nad urng Biskup diecezjalny moze upowazni¢ proboszczow i rektorow kosciota. Podczas
obrzedu liturgicznego pogrzebu po kremacji urng stawia si¢ przed prezbiterium na stoliku
nakrytym fioletowym kirem, obok zapalonego paschatu.



C. Jesli kremacja ma miejsce w innym terminie niz Msza Swieta pogrzebowa i obrzed
ostatniego pozegnania, modlitwom towarzyszacym ztozeniu urny w grobie moze
przewodniczy¢ kaptan lub diakon albo osoba specjalnie delegowana do tej funkcji, zakonna lub
swiecka. Obrze¢d sprawowany jest przy udziale najblizszej rodziny, bez zewnetrznej okazatosci.

D. Kosciot stanowczo sprzeciwia si¢ pojawiajacej si¢ praktyce rozrzucania prochow
ludzkich w tzw. ,,miejscach pamigci”, albo na morzu, w goérach lub w innych miejscach.
Zarowno ciato jak i prochy czlowieka zawsze nalezy sktada¢ do grobu badz w specjalnym
kolumbarium, czyli $cianie albo kaplicy na cmentarzu. Kazde miejsce pochoéwku wyraza wiare
chrzescijanina w ostateczne zmartwychwstanie.
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5. Wyznawana w chrze$cijanskim Credo wiara w ciata zmartwychwstanie ksztalttowata
naszg wiekowg tradycje i szacunek do kazdego zmarltego, ktorego ciato ze czcig sktadamy do
grobu. Zmartych polecamy mitosiernemu Bogu, ktory wskrzesit z martwych Jezusa Chrystusa,
a kiedys 1 nas “pochwyci za r¢ke 1 wprowadzi do domu wiecznego trwania”, jak gltosi hymn
Modlitwy na zakonczenie dnia. Korzystajac z okazji pragniemy réwniez zachgci¢ was do statej
pamieci modlitewnej 0 naszych zmartych. Pielegnujmy przekazane nam zwyczaje, uczmy tego
mtode pokolenie, aby i 0 nas pamigtali w modlitwach, a zwlaszcza o najcenniejszym darze,
jakim jest ofiarowana za zmartych Msza Swieta.

Ozywieni wiarg w Chrystusa Zmartwychwstatego udzielamy Bozego btogostawienstwa
dla umocnienia nadziei, ze razem z Chrystusem wszyscy zmartwychwstaniemy.

Podpisali: Pasterze Kosciota katolickiego w Polsce obecni na 356. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski w Przemyslu, w dniach 14-16 pazdziernika 2011 r.



